
מסע  אוֹפניים  מדן  ועד  אילוֹת
לציון  100 שנה  לתנועה הקיבוצית

הוראות והנחיות לרוכבים – מסע אופניים מדן עד אילות:
רוכבי האופניים יקפידו על קיום דיני התעבורה 	.1

הרכיבה תהא עם כיון התנועה 	.2
רוכב אופניים או רכב מלווה לא יעצרו על הכביש או בשוליו, העצירה לצורך תיקונים תהייה מחוץ לתחום הדרך. 	.3

בכל קטע בו קיים שול סלול רחב הרכיבה תהיה על השול בלבד. 	.4
התנועה בכבישים חד מסלולי / דו מסלולי ויותר בהם אין שול ימני סלול ורחב, תהיה בנתיב הימני. 	.5

הרכיבה תהיה בטור אחד, לא בצמדים ולא בגושים, תוך שמירת רווח מתאים. 	.6
כל הרוכבים יחבשו קסדות במהלך כל הרכיבה. 	.7
אין לעקוף בכל מקרה את רכב מוביל השיירה. 	.8

במסלול יערכו עצירות רענון לשתייה וכיבוד. 	.9
רכב פינוי עם עזרה ראשונה ילווה את המסע. 	.10

הרכיבה בשעות היום בלבד. 	.11
קבוצה מאורגנת המצטרפת לקטע קצר תרשם במרוכז. יש לתאם קטע רכיבה, זמן יציאה עם המארגנים מראש,  	.12 

לקבוע רכז לקשר עם המארגנים. 	
ההשתתפות מעל גיל 18 בלבד. 	.13

יש למלא טופס הרשמה שמי לכל משתתף – טפסי הרשמה באתר גן ספורט 	.14
יש להישמע להוראות המארגנים / לרוכב מלווה בכל קבוצה. 	.15

הצהרת בריאות : 	.16
אני מצהיר/ה כי מצב בריאותי תקין ולא ידוע לי על כל מגבלה ו/או מחלה שבעטיה נבצר ממני להשתתף בתחרות.  	
מצבי הרפואי נבדק ע”י רופא מורשה והוא אישר כי אני כשיר/ה להשתתף בתחרות. אני פוטר/ת בזאת את מארגני  	 
לי או  ו/או אובדן העלולים לקרות  נזק  ובכללה  ואת כל הגופים הקשורים לתחרות, מכל אחריות שהיא,  התחרות  	 

לחפצי במהלך התחרות או כתוצאה ישירה או עקיפה ממנה. 	

 www.gansport.co.il  :פרטים נוספים באתר גן ספורט

הנני מאשר שקראתי את הנחיות הכליליות והנחיות הרכיבה ומתחייב לרכב בהתאם להנחיות אלו.

שם______   משפחה___________  ת.ז_____________  חתימה______  שנת לידה______

  מאה שנה
לקיבוץ

מקבוצה אחת לתנועה גדולה התנועה הקיבוצית


