
 

  :זמניםות לוח                                         
  

אנא , יתכנו שינויים קלים במועדי ההזנקות וטקסי הסיום •

 . שימו לב לשינויים

  

 שעת טקס סיום משוער שעת זינוק מקצה

 14:00 06:00 בודדיםריצה מ "ק 62

 12:00 07:30 תרכיבה שלשו+ מ ריצה "ק 32

  12:00 07:30 מ ריצה בודדים"ק 32

  12:30 08:00 מ רכיבה בודד"ק 62

  12:30 08:00 מ רכיבה זוגות"ק 62

  11:30 08:30 מ רכיבה בודד"ק 32

  11:30 08:30 מ רכיבה זוגות"ק 32

 10:00 08:15 מ ריצה בודד"ק 12

  10:30 09:00 מ רכיבה עממי "ק 16

 
   :מקום חניית רכבים

  . יהיו סדרנים שיכוונו את התנועה, המשאלות בכניסה לקיבוץ הזורע 3בחניון  •
  

  :מקום הזינוק

  . מגרש הכדורגל בקיבוץ הזורע •
  

  :מסלול הריצה

  .הרי מנשה באזוריתקיים  המרוץ •

, דליה, לכיוון עין השופט, ערה'גו, טייפון, עמק השלום ,הזורעקיבוץ רגל ב- ממגרש הכדור •
  .וחזרהיער הרקפות , גלעד

  

  : סיום

  .הזורעקיבוץ מגרש הכדורגל ב •

  

   :רוץמתוואי ה

אחד בלבד באזור מחנה למעט מעבר כביש , על כבישים ללא עליה(המסלול כולו בשטח  •
  ).ערה'גו

ואדיות  , נחלים: כגון רהיביםואתגרי ומשלב בתוכו נופים מ) הרי מנשה(הררי המסלול הינו  •
  . ותצפיות מרהיבות על האזור

  

  :והרשמהפרטים 
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